Alegraes som naturbaseret losning

Fag: Naturfag | Antal normalsider: 6,5

Find forklaringer pa begreber i listen pa sidste side.

Laseformal

Nar du har laest teksten, kan du svare pa:
e Hvorfor havet er vigtigt i forhold til klimaet
e Hvad alegraes er og hvor det findes
e Hvordan der er sasmmenhang mellem udledning af neeringsstoffer og alegraes i havet

e Hvordan alegraes kan vaere en naturbaseret lgsning med flere gevinster

1 | Indledning

I havet rundt om Danmark vokser der graes. Tkke den slags graes,
som du kender fra haven eller boldbanen, men 4legraes. Alegraes

er en ganske seerlig plante, der lever pa bunden af det salte hav.

Du kender nok allerede dlegraes fra sommerens badeture, hvor
du har meerket det mellem teeerne pa det lave vand. Eller maske
du har set dlegraesset ligge i krollede bunker pa stranden om ef-

teraret.

I alle tilfelde, sd er dlegrees vigtig at kende til. Alegreesset har

nemlig mange vigtige funktioner i havet. En af disse funktioner

er evnen til at optage kulstof.

2 | Havet optager CO;

Hvis man vil bremse klimaforandringerne, sa handler det helt grundleeggende om to ting:

1. At mindske udledningen af drivhusgasser

2. At ege bindingen af drivhusgasser

Begge dele kan naturen og ikke mindst havet hjeelpe os med. Havet optager nemlig store maengder CO:
fra atmosfeeren. Faktisk har havet optaget ca. 1/3 af den CO,, som vi mennesker har udledt gennem ti-

den. Havet spiller altsd en meget vigtig rolle i forhold til at fjerne CO: fra atmosfzeren.
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Havplanter som alegraes optager CO: og binder det som kulstof - ogsd kaldet carbon eller C - i deres
blade, rodsteengler og redder, og de bidrager ogsa til at kulstoffet bliver begravet i havbunden. Her lag-

res kulstoffet, sd leenge planten lever.

Det er vigtigt at forstd, hvordan gkosystemer i havet fungerer og hvilke vigtige funktioner det bidrager
med. Hvis gkosystemerne adelaegges, sa vil vi miste disse afgerende funktioner. Fx kan lageret af kul-

stof frigives og komme retur til atmosfaeren som CO:; til skade for klimaet.

Hvis vi vil bremse klimaforandringerne, bor vi bdde mindske udledningen af drivhusgasser og samti-

dig bevare gkosystemer, som er gode til at lagre kulstof.

3 | Naturbaserede lgsninger

Nar havet optager kulstof, s kaldes det for blue carbon eller blat kulstof. Tkke fordi det er blat, men
fordi det lagres i havet, der jo ofte forbindes med farven bla. Kulstoffet kan veere bundet i forskellige

okosystemer i havet fx i enge af dlegrzes.

Det kaldes for naturbaserede lgsninger, ndr mennesker drager nytte af naturens funktioner til at lase

problemer, fx ved at beskytte og bevare naturlige skosystemer, der optager CO2 og lagrer kulstof.

Naturbaserede lgsninger handler om at beskytte, bevare og genoprette gkosystemer, som vi har gavn
af og far gevinster fra. Gevinster kan veere gget biodiversitet, bedre luftkvalitet, rent vand, beskyttelse

af kyst og land samt sterre naturoplevelser.

Alegraes er et godt eksempel pé en sddan naturbaseret losning, men for at det skal virke, s& kraever det,

at vi passer pa det dlegraes der allerede findes, og at vi fir meget mere dlegraes tilbage i naturen.
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4 | Hvad er alegraes?

Selvom dlegraes vokser i havet, sd er det ikke en alge eller tang,
men en blomsterplante. Ligesom mange planter pa land har
alegrees blade, blomster, fro, redder og rodsteengel. Rodsteng-

len kalder man ogsé for rhizom.

Alegrzaes horer til de undervandsplanter, der kaldes for havgrees-
ser. Ligesom andre planter har dlegraesset brug for sollys, og det

vokser derfor kun, hvis vandet er tilpas klart og solens straler

kan né ned til det pd havbunden. Alegraesset udnytter solens
L. . . . Alegrees med blade, rodstengel (rhizom) og rodder.
energi til fotosyntese, hvor det danner ilt og organisk materiale  niustration: Marie Rubcek Holm

(sukkerstoffer).

Alegraes er den mest udbredte havgraes langs de danske kyster og gror langs stort set alle danske ky-
ster, undtagen ved den jyske vestkyst, hvor kysten er meget udsat for belger. Alegraes gror bedst i ro-
lige, lavvandede omrader med sandet bund. Under de rette forhold, sa kan &legraesset danne keempe

enge, der deekker fjorde og kystomrader som et stort gront teeppe.

5 | Alegraes er vigtigt
Alegraesenge har mange vigtige funktioner:

e Alegrees producerer ilt, som jo er livsvigtigt for de fleste levende organismer

o Alegreesengen er et vigtigt leve- og skjulested for fx krabber, rejer, snegle, muslinger og ikke mindst
fisk og deres yngel

o Alegraes er fode for forskellige dyr bl.a. en del havfugle

o Alegrees beskytter vores kyster mod storme og oversvemmelser. Alegraesplanterne deemper bolger-
nes kraft og deres netveerk af redder er med til at holde sammen pa havbunden

e Alegreesset kan optage en del af de naeringsstoffer, fx kvalstof, som vi udleder fra landbrug og spil-
devand

e Alegreesset optager CO» og indbygger det i planten via fotosyntese. Kulstoffet lagres, s leenge plan-

terne lever
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Alegrees er et vigtigt leve- og skjulested for forskellige dyr. Foto: Troels Lange.

6 | Alegraes begraver kulstoffet

Alegrzesset optager CO, og indbygger det i planten via fotosyntese. Kulstoffet lagres, s laenge plan-
terne lever. Nar planterne der, vil en del skylles op pé land, men noget af dlegraesset falder til bunds og

begraves. Her bliver de dede planters kulstof begravet i havbundens sediment. Fordi det er et iltfrit

miljo, bliver de dede planter kun langsomt nedbrudt.

Med tiden kan der begraves en del organisk materiale i en eng af dlegraes. De mange planter af dlegraes

er med til at bremse vandets beveegelser, og det hjzelper til at organisk materiale i vandet sedimenteres
i stedet for at fores videre med stremmen. Materialet pad bunden hvirvles heller ikke sé let op af belger,
fordi dlegraesset bremser bolgerne, og det hjeelper ogsa til at begrave det organiske materiale, der rum-

mer kulstof.
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7 | Vi har mistet det meste alegraes

For omkring 100 ar siden voksede der dlegraes vidt og bredt
langs de danske kyster. Bdde pa det helt lave vand, ned til 5-6
meters dybde i fjorde og endda helt ned til 8-16 meters vand-
dybde langs den dbne kyst.

Sidenhen er dlegraesset gdet meget tilbage. Forst ramte ale-
graessygen tilbage i 1930’erne, hvor en stor del af alegraesset
dede og forsvandt. Og siden 1970’erne har vi mennesker ud-
ledt store maengder naeringsstoffer ud i havmiljget fra spilde-

vand og fra landbruget bl.a. i form af gylle og kunstgaedning.

Det er ikke godt for dlegraesset, fordi det gor vandet uklart, og

alegrees har jo brug for lys.

I dag er der derfor meget lidt og spredt alegrzaes tilbage i for-

Neeringsstoffer kan bl.a. komme ud i havmiljoet fra landbruget
i form af gylle og kunstgadning. Det er gylle, der kan ses spredt

hold til tidligere, og alegraesset vokser ikke pa sd store vand- 4 narken pa billedet. Foto: Karsten Eimose Vad.

dybder leengere. Alegraes findes forst og fremmest pa 1-2 me-
ters dybde i de indre fjorde og pa lidt sterre dybder pa dbne
kyster.

8 - . 3 O\
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Udbredelsen af dlegrees i Odense Fjord i forskellige tidsperioder. Det bld er vand, jo mgrkere bld, jo storre dybde. Det gronne er dlegrces.
(Efter Flindt et al. 2024).

Pa figuren ovenfor kan man se, hvordan udbredelsen af dlegraes i Odense Fjord har sendret sig vaesent-
ligt gennem tiden. Figuren er fra en international bog, som danske forskere har veeret med til at

skrive.
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8 | Lys og vandkvalitet

Lys er den vigtigste faktor i forhold til hvilke vanddybder, éle-
graesset kan vokse pa. Hvis vandet er uklart, kan lyset ikke na
ret langt ned igennem vandet, og dlegraesset kan derfor ikke

vokse pa seerlig dybt vand.

Vandets klarhed heenger bl.a. sammen med mangden af nee-
ringsstoffer. Udledning af naeringsstoffer far planktonalger til
at blomstre op, og det gor vandet mere uklart. Derfor vokser

alegraes som regel dybest i de omrader, hvor der er mindst ud-

ledning af naeringsstoffer. i .
Nar vandet er klart, kan lyset treenge ned til dlegreesset pd

o . havbunden. Foto: Troels Lange.
Nar algerne falder til bunds, nedbrydes de under en proces,

der kraever ilt, og derfor kan mange dede alger fore til iltsvind.

Kraftigt iltsvind gennem leengere tid kan sla dlegraesset ihjel.

Der er altsd en sammenhaeng mellem udledning af naeringsstoffer og dlegrees i havet.
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Modellen viser sammenhcenge mellem koncentrationen af neeringsstoffer i vandet, vandets klarhed og hvordan dlegreesset trives. Illustration: Marie Rubecek Holm

9 | Vi kan fa alegraesset tilbage — men det er svaert

Vi kan fa dlegraesset tilbage, men det kraever forst og fremmest, at der bliver udledt mindre meaengder

neeringsstof - altsa gylle og kunstgedning - fra landbruget.
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Hvis man pd denne made forbedrer havmiljget, sa kan dlegraes nogle steder naturligt komme igen.
Men mange steder har det veeret i sd kraftig tilbagegang, at det ikke kommer tilbage af sig selv, og vi er

derfor nedt til at hjelpe dlegraesset pa ve;j.

Man kan prove at genskabe enge af dlegraes ved simpelthen at plante dlegraes. Det kan gores ved at
vikle sma alegraesplanter - de kaldes skud - om en pind eller et sem, der kan szettes ned i havbunden.

Begge dele gores ved hdndkraft og er derfor et stort arbejde.

Alegraesplanterne vokser meget langsomt. Planternes rodstaengler vokser kun 20-40 cm om éret, og
derfor kan det tage mange ar at f genoprettet en hel eng af dlegraes. Samtidig skal dlegraesset have
gode lys- og bundforhold for at vokse. Alegrzesset bidrager selv til gode lysforhold og kan derfor hjzelpe

med at skabe en positiv udvikling.

Vi kan hjeelpe naturens egne lgsninger pa vej ved at gore forholdene for dlegrees bedre, forst og frem-
mest ved at udlede feerre neeringsstoffer fra landbruget til havet. Det hjeelper bade det dlegrzaes, der al-

lerede findes, og det plantede dlegraes til at trives og brede sig.

10 | Viden er vigtig

Vores viden om alegraesset bygger pd data. Det er data, der gor at vi bade ved, hvor udbredt dlegraesset
har veeret gennem tiden, hvor slemt det star til i dag og hvad der skal til, for at vi kan f& mere alegraes

igen.

Jo mere vi ved om, hvordan naturen fungerer, jo bedre kan vi arbejde med naturen i stedet for imod

naturen og fa gavn af alle de gevinster, naturen giver.

Naturbaserede lgsninger er naturens egne lgsninger, der gavner en lang raekke ting, som naturen giver
os. Hvis vi kan fd meget mere dlegraes tilbage, s vil det vaere med til at forbedre havmiljeet til gavn for

os alle.

CENTER FOR MAKROGKOLOGI,
EvorLurtioNn oG KLimMAa
KOBENHAVNS UNIVERSITET

Skrevet af: Rune Steinfurth og Marianne Holmer, SDU, Karsten Elmose Vad og Katrine Minddal, CMEC
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Begreber fra teksten:

Atmosfaeren: Atmosfzeren er luftlagene om-

kring Jorden.

Bindingen: Drivhusgassen CO; kan fx bindes i
planter, nar de gennem fotosyntesen optager
CO, og kulstoffet, = C = carbon, indbygges i
planternes dele. Man kan ogsa sige at kulstof-

fet lagres i plantematerialet.

Blomsterplante: Alegraes producerer blom-
ster og fro til forskel fra tang, der producerer

sporer.

Drivhusgasser: Drivhusgasser er luftarter, der
medvirker til drivhuseffekten. CO, er en af

flere drivhusgasser.

Enge af dlegraes: Nar dlegraesset trives, sa kan
det brede sig og daekke store omrader af hav-
bunden. Det kalder man enge af alegraes, lige-
som man kan tale om en eng af graes. En ale-

graeseng er ogsa et pkosystem.

Fotosyntese: Fotosyntesen er den proces, der
foregadr i gronkorn, nar planter vokser, og
hvor CO, og vand ved hjzlp af sollys omdan-
nes til ilt og organisk stof (glukose, sukker-
stoffer). Alegrees er planter, der opbygger or-
ganisk stof med fotosyntesen. Fotosyntesen
kan skrives pa formel: 6 CO, + 6 H,0 + sollys >
CsH1206 + 6 O,.

Funktioner: De mange vigtige funktioner,som
vi mennesker far som gevinster fra naturen,

kaldes ogsa for pkosystemtjenester.

Gevinster: Gevinsterne er de fordele, som vi
mennesker far gratis fra naturen. De kaldes

ogsa for pkosystemtjenester.

Gylle: Gylle er en blanding af fast og flydende
godning fra husdyr. Det er urin og affering,
der indeholder neeringsstoffer, og derfor

spredes pa marker som gedning.

Havgraesser: Havgraesser er blomsterplanter,
der lever i saltvand. Der er cirka 72 forskellige
arter i verden, og alegraes er den mest ud-

bredte danske art.

llitfrit milj¢: Den vanddaekkede havbund er
uden ilt, og her foregar nedbrydning meget
langsommere, end nar der er ilt til stede. Pro-

cesser, der foregar uden ilt, kaldes anaerobe.

lltsvind: lltsvind betyder, at der er for lidt ilt til
de levende organismer i havet. Nar koncen-
trationen af ilt er meget lav, kan planter og
dyr tage skade eller dg. lltsvind kan skyldes for

mange neaeringsstoffer i vandet.

International bog: Flindt et al. 2024. Fra Trea-
tise on Estuarine and Coastal Science, kapitel
6. Human Impacts, Environmental Disturb-
ances, and Restoration of Seagrasses, Mogens
R. Flindt, Rune C. Steinfurth, Timi L. Banke,
Mikkel K. Lees, Niels Svane and Paula Canal-

Vergés. In press.

Kulstof: Kulstof er det danske ord for carbon.
Carbon er grundstof nummer 6, og det kemi-

ske symbol er C. S kulstof = carbon = C.

Kunstgedning: Kemisk fremstillet gedning

med naeringsstoffer.

Mindske: At mindske udledningen er at sorge
for, at der bliver udsendt mindre til atmosfae-

ren.

“Mindst udledning af neeringsstoffer”: Der er
mindst udledning af naeringsstoffer langs de
abne kyster og der er storst udledning i de in-
dre danske fjorde omkring byer og fersk-

vandsudlgb.

Neaeringsstoffer: Naeringsstoffer bruges af
bade planter og dyr og er vigtige for planters
og dyrs vaekst. Et vigtigt naeringsstof er fx
kveelstof (=nitrogen, N). For meget kveaelstof
kan have negative konsekvenser for havmil-
joet, og derfor er det godt, hvis dlegraesset

kan optage og lagre noget af kvaelstoffet.

Organisk materiale: Organisk materiale er

dannet af levende organismer, fx planter.

Planktonalger: Planktonalger er sma organis-
mer, der lever i havet og feres omkring af
strommen. De bruger lys til fotosyntese, og
nar der er mange af dem, kan de skygge for

lyset til dlegraesset pa havbunden.

Rhizom: Alegraessets underjordiske jordstaen-
gel kaldes rhizom. Det er fra jordstaenglen, at
redder sendes ud i havbunden, og fra jord-

staenglen danner planten nye skud.

Rodstaengler: Alegraesplanten har en under-
jordisk rodstaengel med r@dder. Rodstaenglen
sorger for at planten sidder fast i havbunden
og at den kan optage nzeringsstoffer gennem
redderne. Rodstaenglen vokser vandret i over-
fladen af havbunden og fungerer som et ener-
gilager for dlegraesset. Rodstaenglen kaldes

ogsa rhizom.

Sediment: Sediment er materialer, der er
transporteret og aflejret, dvs, at materialet

synker til bunds og leegger sig som et lag pa
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bunden. Havbundens sedimenter kan fx besta

af ler, mudder, sand eller grus.

Tang: tang kaldes ogsd makroalger. En vigtig
forskel pa alger og alegraes er at alegraes har
en rodstaengel med redder, der kan transpor-
tere vand og naeringsstoffer. Alger har ikke
redder, og de optager deres naeringsstoffer
direkte fra vandet, mens alegraes bade kan op-
tage neeringsstoffer med bladene og red-
derne. Alegraessets rodstaengel og redder hol-

der ogsa planten fast i havbunden.

“Udledt store maengder naeringsstoffer”: Nar
der tilfgres mange neeringsstoffer fra land til
hav er det skadeligt for miljpet i havet. Bela-
stende udledning af nzeringsstoffer kaldes

ogsa for eutrofiering.

Vandets klarhed: Hvor klart eller gennemsig-
tigt, vandet er. Man kan ogsa bruge udtrykket
sigtedybde om vandets klarhed og dermed

om hvor langt lys kan treenge ned i vandet.

@kosystemer: Et pkosystem er alt det levende
planter, som dyr, svampe og mikroorganis-
mer, der findes i et bestemt omrade, og det
levendes samspil med den ikke-levende om-
verden, som vand, luft, jord, mineraler og alle
kemiske og fysiske faktorer. Et pkosystem kan
fx veere en skov, en mose eller et havomrade

med alegraes.

Alegrzes: Alegraes er en plante, der vokser pa
havbunden. Det er en blomsterplante ligesom
mange af de planter, der vokser pa land. Alle
blomsterplanter har blomster, blade, staeng-
ler og rodder. Pa latin hedder alegraes Zostera

marina.

Alegraessygen: En epidemi af svampesygdom,
der ramte dlegraesset i 1930’erne. Alegraes-
enge, der jo bestar af kun én art, er seerligt

sarbare overfor sadanne sygdomme.



